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Parliamo e camminiamo insieme, per cambiare e uscire dalle difficoltà. Per tornare ad essere amici di noi stessi.






La Dottoressa Liza Bottacin aderisce all’iniziativa Bonus Psicologo

Visita il sito INPS per i dettagli




Psicoterapeuta e Psicologa Clinica a Padova




Mi piace definirmi una intessitrice che ha incrociato, seguendo il flusso della vita, fili di colori e trame diverse che mi hanno fatto essere ciò che sento di voler essere. Al servizio della relazione, della vita e della conoscenza che continuo ad alimentare, giorno dopo giorno, per me e per gli altri.

Leggi di più su di me







Sostegno psicologico per adulti, adolescenti e bambini
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Bioenergetica e psicologia corporea
Interventi di counselling psicologico che utilizzano la comunicazione verbale e non verbale, assieme a tecniche corporee di Bioenergetica.
Per recuperare la salute psicofisica e per il ripristino dell’armonia, della vitalità personale, del buon umore, dell’energia vitale, della forza e del piacere di vivere.

Scopri di più



[image: Psicologa a Padova, esperta in psicologia positiva]
Psicologia positiva per il benessere
Sostegno psicologico individuale, volto a migliorare il funzionamento ottimale della persona, eliminando le fonti di depressione.
Per ricercare strade che alimentino la felicità, l’ottimismo e la speranza, per sviluppare una migliore qualità della vita e un durevole benessere personale. Così da favorire l’autorealizzazione.

Scopri di più
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Psicologia dell’infanzia e dell’adolescenza
Incontri di supporto psicologico a genitori, adolescenti e bambini.
Per ritrovare il benessere del genitore e sostenere lo sviluppo equilibrato del bambino e dell’adolescente, limitando l’insorgenza di disturbi relazionali e affettivi, con conseguenti ripercussioni negative nell’età adulta.

Scopri di più
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Superamento della sofferenza e del disagio
Interventi di supporto psicologico dedicato a situazioni in cui il paziente si trova intrappolato in lutti complicati, connessi a distacchi fisici ed emotivi (ad esempio la perdita della persona amata) o nelle quali attiva comportamenti che compromettono la propria salute.
Lo psicologo appoggia la persona per ristabilire l’equilibrio.

Scopri di più






Desideri maggiori informazioni?
Sono una Psicoterapeuta e Psicologa Clinica, Supervisore e formatore in Counselling, conduttrice di classi di Bioenergetica e operatrice di massaggio dolce neonatale. Ricevo a Padova e offro sostegno psicologico e assistenza anche a domicilio o a distanza.

Chi sono
Contattami








Liza Bottacin
Psicoterapeuta e Psicologa Clinica, Supervisore e formatore in Counselling, conduttrice certificata di classi di Bioenergetica. Ricevo a Padova e offro sostegno psicologico a distanza.
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 +39 347 2208757
 info@lizabottacin.it
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